
 

 

 



Å Noël approchant à grands pas, le RPE a dressé son sapin en début de mois 

avec un petit groupe dõassistantes maternelles et dõenfants. Ils ont pris plaisir 

à accrocher  boules, nïuds et guirlandes  dans le sapin. Lõentr®e du RPE brillera 

ainsi de mille  feux jusquõ¨ la fin du mois de d®cembre. 

    

Å Qui dit Noël dit ateliers et créations autour de ce thème -là : les enfants ont 

pu customiser des suspensions en les décorant de paillettes, Déco Patch, 

peinture, sequins, ®toilesé Ils sõen sont donn® ¨ cïur joie et certains sont 

même repartis d u RPE avec de nombreuses décorations ! 

Å De leur côté, les assistants maternels n õont pas ®t® en reste  : leur atelier 

Méli -Mélo du mois portait également sur le thème de Noël. Ils ont pu créer et 

repartir chacun avec u ne ou plusieurs boules de Noël transparentes ¨ lõint®rieur 

desquelles ils ont glissé  des photos  personnelles, des plumes, des paillettes, 

des pomponsé Pendant ce temps-l¨, les enfants ®taient accompagn®s dõune 

animatrice du RPE pour fabriquer un set de tab le de Noël.  

    

 



Å Mi-décembre, le service Petite Enfance de la ville, dont le RPE, a donné trois 

représentations au SAX du spectacle «  Un petit frère pour Adrielle  ». Écrit, 

monté et représenté par 14 agents Petite Enfance, le spectacle a réuni sur ses 

trois dates plus de 400 enfants, parents et assistants maternels de lõaccueil 

familial et libéral. Le public a été transporté dans un mélange de couleurs avec 

des personnages tous plus éblouissants les uns que les autres  tels que le Grinch, 

un bourdon, une geisha, des danseuses Bollywoodé Le public est reparti conquis 

de ces belles soirées.  

         

                        

                  

 



Les écrans et le jeune enfant  

 

Que ce soit le smartphone, la tablette, la t®l®vision, lõordinateur ou la console de jeu, les 

écrans font partie du quotidien de la plupart des familles. Et, en général, les enfants les 

aiment beaucoup. Les écrans doivent toutefois être évités chez  les tout -petits afin de 

diminuer les risques qui y sont associés. Un arrêté ministériel, paru le 2 juillet 2025, 

interdit  dõailleurs lõusage des ®crans pour les enfants de moins de 3 ans dans les lieux 

dõaccueil de la petite enfance. 

Effet des écrans sur le développement des enfants  

 

Pour bien se développer, un tout -petit a besoin dõavoir des contacts avec les autres et de 

faire toutes sortes dõactivit®s (ex. : casse-têtes, pâte à modeler, bricolage, culbutes, 

lancer un ballon, regarder des livres). En eff et , les interactions quõun enfant a avec son 

environnement et son entourage sont la meilleure source de stimulation pour lui.  Or, plus 

un enfant passe du temps devant un écran durant une journée, moins il lui en reste pour 

jouer et parler avec les autres. Pour cette raison, les écrans ne d oivent pas avoir  de place 

dans sa vie. 

De la même manière, une grande utilisation des écrans  réduit souvent le temps accordé 

aux activités physiques et au jeu libre.  Plusieurs ®tudes ont dõailleurs ®tabli un lien entre 

la s®dentarit® caus®e par lõutilisation des ®crans et le surpoids chez les enfants. De plus, 

le manque dõactivit® physique et la s®dentarit® pourraient ®galement nuire au 

d®veloppement dõhabilet®s motrices indispensables au d®veloppement global de lõenfant 

(ex. : marcher, courir, lancer, sauter, ramper, etc.).  

 

Chez les enfants, une très grande exposition aux écrans en bas âge serait ainsi associée 

à : 

¶ une moins bonne motricité  ¨ lõentr®e ¨ lõ®cole parce quõils nõont pas assez couru, saut®, 

lancé, dessiné ou découpé ; 

¶ de faibles habiletés sociales  en raison dõun manque dõinteractions ; 

¶ des capacités cognitives moins élevées , particulièrement en ce qui concerne la 

m®moire ¨ court terme, le d®veloppement du langage et lõapprentissage de la lecture 

et des mathéma tiques  ; 

¶ une mauvaise gestion  des émotions et des comportements  (agressivité , difficulté à 

se calmer seul et passivité)  ; 

¶ des di fficult®s dõattention ; 

¶ des problèmes de sommeil  ; 

¶ une mauvaise estime de soi  ; 

¶ des problèmes de santé  (surplus de poids, obésité , fatigue, maux de tête,  myopie, 

problèmes de posture, mauvaise a limentation, hypertension, diabète de type  2, 

problèmes cardiovasculaires à long terme, etc.).  

https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/comportement/ik-naitre-grandir-enfant-agressif-comment-intervenir/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/comportement/ik-naitre-grandir-comment-batir-confiance-estime-de-soi-enfant/
https://naitreetgrandir.com/fr/sante/bg-naitre-grandir-obesite-infantile/
https://naitreetgrandir.com/fr/sante/problemes-vue/#_Toc508284819


Est -ce que jouer sur un ordinateur ou une tablette est bon pour le développement ?  
 

Lõutilisation des technologies num®riques en bas ©ge nõam®liore pas le développement de 

lõenfant et ne lui donne pas un avantage ¨ lõ®cole plus tard. Les enfants apprennent 

dõailleurs tr¯s vite ¨ se servir des technologies. Pour pr®parer un tout-petit ¨ lõ®cole, 

mieux vaut, par exemple, lui lire des histoires que de lui appre ndre ¨ se servir dõune 

tablette.  

Utiliser les écrans pour apais er un enfant, une bonne idée ?  

 

En tant que  parent, il peut être attirant de proposer un é cran à son enfant pour l õapaiser 

lorsquõil est surexcit®. Le danger avec cette stratégie est que le tout -petit soit sur -

stimulé  par le contenu (effets spéciaux, son trop fort, montage rapide, etc).  

De plus, si les écrans sont util isés trop souvent pour occuper son ennui autrement , lõenfant 

nõapprend pas ¨ se contr¹ler ou ¨ r®guler son humeur. Il aura alors toujours besoin dõun 

®cran pour g®rer ses comportements et ses ®motions. Lõenfant doit apprendre ¨ 

développer des stratégies pour s õapaiser, et non se fier aux écrans pour y parvenir.  

 

Un tout -petit peut - il être dépendant aux écrans ?  

 

En bas âge, une réelle dépendance aux écrans ou aux jeux vidéo est  extrêmement rare.  

Toutefois, c ertains comportements peuvent  indiquer un e trop forte habitude aux  

écrans. Cõest le cas par exemple si lõenfant : 

¶ se met en colère  lorsquõon lui demande dõ®teindre les appareils ®lectroniques; 

¶ utilise les écrans en cachette  ; 

¶ se sert des écrans pour se calmer ou se sentir mieux  ; 

¶ pr®f¯re les ®crans aux amis et a peu dõint®r°t pour dõautres types dõactivit®s. 

Pour le développement des tout -petits et des enfants, il est recommandé de privilégier 

des activités où ils peuvent toucher et manipuler des objets et interagir avec les autres.  

 

Lõexemple des adultes, premi¯re exposition aux ®crans 
 

Les enfant s réagissent beaucoup par imitation de ce quõils voient. Et c e que les enfants 

regardent le plus, ce sont les adultes. Ceux  qui lõentourent se doivent alors de montrer 

lõexemple. En effet, lõenfant va °tre attir® par cet objet qui fascine tant lõadulte. Pourquoi 

lõadulte le ç délaisse » au profit de cet objet  ? Quõy a-t -il de si inté ressant dessus pour 

quõil y passe autant de temps ? Il est important que dans sa relation avec lõenfant, lõadulte 

puisse mettre les ®crans en veille afin dõ®tablir une relation saine. 
 

Une exposition excessive aux écrans, en particulier chez les jeunes enf ants, 

peut avoir des conséquences importantes  

sur leur santé physique, mentale et sociale.  



 
 

A la demande des assistants maternels  

ds cdr dme`msr ptôhkr `bbtdhkkdms+ 

le RPE reconduit son partenariat avec Joanna Dubois,  

intervenante en baby yoga. 

Devant le succès fou de ses ateliers,  

20 séances sont prévues sur le premier semestre 2026. 
 

 



 

 

Pour les assistants maternels et les enfants quõils accueillent : 

 

! Motricité à Bussières le 6 janvier pour les AM de Joliot -

Curie et à Marcel Pagnol le 8 janvier pour les AM du RPE  

! Bibliothèque le 9 janvier. NOUVEAUTÉ  : 2 séances 

pr®vues, une ¨ 10h, lõautre ¨ 10h40. 

! Semaine Méli -mélo du 12 au 16 janvier  

! Groupe de parole le 13 janvier  avec Corinne Defontaine, 

psychologue, à partir de 19h15 au RPE 

! Ludothèque le 20 janvier  à 9h30  

! Rando-poussettes le 23 janvier.  

 

Pour les parents  : 

! Le TournõSoleil sera ouvert les 9, 14, 16 et 23 et 30 

janvier . 

 




