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ANoél approchant a grands pas, le RPE a dressé son sapin en début de mois

avec un petit groupe ddassistantes matgine
aaccrocher boules, n i etduwrlandes danslesapin. Ldentr ®e du“KPE
ainsidemille f eux jusqudo”™ | a fin du mois de dJiCcem

AQui dit Noél dit ateliers et créations autour de ce théme -la : les enfants ont

pu customiser des suspensions en les décorant de paillettes, Déco Patch,
peintur e, sequins, ®t oi | e s fie étlcestains foatn  s@& n t
méme repartis d u RPE avec de nombreuses décorations !

ADe leur coté, les assistants maternels n & o n t p ansrest® t l@ur atelier

Méli-Mélo du mois portait également sur le theme de Noél. lls ont pu créer et

repartir chacun avec u ne ou plusieurs boules de Noél transparentes ©~ | 61 nt &<, i e
desquelles ils ont glissé des photos personnelles, des plumes, des paillettes,

des pomponsé Penlddantl e ¢mfmprsts ®t ai eWld a
animatrice du RPE pour fabriquer un set de tab le de Noél.




AMi-décembre, le service Petite Enfance de la ville, dont le RPE, a donné trois
représentations au SAX du spectacle « Un petit frére pour Adrielle  ». Ecrit,

monté et représenté par 14 agents Petite Enfance, le spectacle a réuni sur ses

trois dates plusde 400 enf ant s, parents et assistaifts
familial et libéral. Le public a été transporté dans un mélange de couleurs avec

des personnages tous plus éblouissants les uns que les autres tels que le Grinch,

un bour don, une gei sha, des danseuses 2% |
de ces belles soirées.
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Les écrans et le jeune entant 8.
>
S
Que ce soitle smartphone, | a tablette, | a t® ®vision, k,

écrans font partie du quotidien de la plupart des familles. Et, en général, les enfants les
aiment beaucoup. Les écrans doivent toutefois étre évités chez les tout -petits afin de
diminuer les risques qui y sont associés. Un arrété ministériel, paru le 2 juillet 2025,
interdit ddai Illbeuwsrasge des ®crans pour |
ddaccueil de | a petite enfance.

€es

Effet des écrans sur le développement des enfants

Pour bien se développer,untout -pet i t a
faire toutes

besoin déavoir des
s o r t :ecassedéles, patei avmodel@rs bridolage,. culbutes,

enf ant

lancer un ballon, regarder des livres). Eneffet,]l es i nteractions qu c”J’v en
environnement et son entourage sont la meilleure source de stimulation pour lui. Or, plus "'

un enfant passe du temps devant un écran durant une journée, moins il lui en reste pour ‘(‘"
jouer et parler avec les autres.  Pour cette raison, les écrans ne d oivent pas avoir de place "’\
dans sa vie. ‘;‘9

De la méme maniere, une grande utilisation des écrans réduit souvent le temps accordé '6 :

aux activités physiques etaujeulibore. Pl usi eur s ®tudes ont doda i‘;*e ur
las®dentarit® caus®e par | Butilisation des ®&wans
I e manque ddactivit® physi que et | Buire sa® d ;var
d®vel oppement doéhabilet®s motrices iddailspem \Ibﬂ ¢

(ex. : marcher, courir, lancer, sauter, ramper, etc.).

Chez les enfants, une tres grande exposition aux écrans en bas age serait ainsi associée

a:

F
L)

)

2 aoo'!(:‘

@ ‘o
! unemoinsbonnemotricit¢ © | dentr ®e © | 6®col e parce (¢ U‘,J S
lancé, dessiné ou découpé ; & ‘
f de faibles habiletés sociales en r ai son dodéun manque do6int ,e,\g ct
1 des capacités cognitives moins élevées , particulierement en ce qui concerne la , so
me®moi r e court terme, | e d®vel oppement dG\Lan
et des mathéma tiques ; “ ‘
1 une mauvaise gestion des émotions et des comportements  (agressivité , difficulté a . :9
se calmer seul et passivité) ; P : 1
1 desdif ficult®s déattention ‘©
1 des problémes de sommeil ; S gl
1 une mauvaise estime de soi ; °
1 des problémes de santé (surplus de poids, obésité, fatigue, maux de téte, myopie, '59
problémes de posture, mauvaise a limentation, hypertension, diabéte de type 2, "
problémes cardiovasculaires a long terme, etc.). ‘f -
o %
S

2 ouo!(-:‘

,‘,


https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/comportement/ik-naitre-grandir-enfant-agressif-comment-intervenir/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/comportement/ik-naitre-grandir-comment-batir-confiance-estime-de-soi-enfant/
https://naitreetgrandir.com/fr/sante/bg-naitre-grandir-obesite-infantile/
https://naitreetgrandir.com/fr/sante/problemes-vue/#_Toc508284819
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@,  Est-ce que jouer sur un ordinateur ou une tablette est bon pour le développement ? o
28 28
“- LOutilisation des technol ogi es nudév®loppanentde el bas
9»9 | denf ant et ne | ui d o n n eplugptard. Les enfamtsy apprenreegte "€ | 8 G
“ déailleurs tr s vite 7~ se servir dpeestittech cga
V\Q mieux vaut, par exemple, lui lire des histoires que de lui appre ndr e se s r

) g tablette. ‘
A >

) < Utiliser les écrans pour apais er un enfant, une bonne idée ? ) : ¥
@ o @ ‘o
L ) N ) i . o A 28

) : En tant que parent, il peut étre attirant de proposer un €  cran a son enfant pour | @paiser 4
“ x- . i . , . - - ) :
o \9 l orsqudi l e letdangeu avex xcatte $tr@tégie est que le tout  -petit soit sur -
’ %, stimulé par le contenu (effets spéciaux, son trop fort, montage rapide, etc).
9‘9 De plus, si les écrans sont util isés trop souvent pour occuper son ennui autrement |, |
6‘ ndapprend pas ° se contrtlldr aamur a” al ®g sl @mu
. ®cran pour go®rer ses comportements et
“ - développer des stratégies pour s @paiser, et non se fier aux écrans pour y parvenir.
0"9
@ % Un tout -petit peut -il étre dépendant aux écrans ?
L7 —‘9 _
@ “» Enbas age, une réelle dépendance aux écrans ou aux jeux vidéo est extrémement rare. @ %>
e\»v Toutefois, c¢ ertains comportements peuvent indiquer une trop forte habitude aux 0“9
.—.\‘. écrans.Co e s t |l e cas par :exempl e si | 6denf ant o\‘.
it T semetencolerel or squdon | ui demande do®tes;ndre & s a
@ % T utilise les écrans en cachette ; o %
eo T sesertdes écrans pour se calmer ou se sentir mieux 28

i3 - : MRS
@' T pr® re les ®crans aux amis et a peu dointier®t
S e
@ % Pour le développement des tout -petits et des enfants, il est recommandé de  privilégier o %
w o des activités ou ils peuvent toucher et manipuler des objets et interagir avec les autres. 2
™ ~
o, LOexemple des adultes, pr emi re exposition
“ Les enfants réagissent beaucoup par i mivdieatt Bt oenquedes enfapts q U
‘" . o . Vo

) g regardent le plus, ce sont les adultes. Ceux q u i | 6entourent se doi
@ o ~ - .

D | 6exemple. En effet, | d6enfant va °tre attir
T N - L . . - . L

) i | 6 adul délaissé »eau profit de cet objet ? Qu 0 yt-il de si inté ressant dessus pour
L A ~ -
V\g qguodil y passe ?2ddt erstt denptoempmpsnt que dans sa _

pui sse mettre | es ®crans en veille afin doé®
@ @ @
‘,,\9 >
“ | Une exposition excessive aux ecrans, en particulier chez les jeunes enf ants, | .5
R &2 . , . R, &5

) iy peut avoir des conséquences importantes iy
ey sur leur santé physique, mentale et sociale Y
09 p y q 1 . ‘,,9
R R 2
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LIBEREZ LES {SUFERS] FOUVDIRS DE VOS ENFANTS




Pour | es assistants maternel s

I Motricité a Bussieres le 6 janvier pour les AM de Joliot
Curie et a Marcel Pagnol le 8 janvier pour les AM du RPE

| Bibliothéque le 9 janvier. NOUVEAUTE : 2 séances

pr ®vues, une ~ 10h, | autr e
I Semaine Méli-mélo du 12 au 16 janvier

I Groupe de parole le 13 janvier avec Corinne Defontaine,
psychologue, a partir de 19h15 au RPE

I Ludotheque le 20 janvier a 9h30

Rando-poussettes le 23 janvier.

Pour les parents

l Le TourndodSol ei 19, Be6éa 230230 er t
janvier .







