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AlLe baby yoga se poursuit au RPE. Ce mois-ci, ce sont les assistants maternels
du RPE et |l es enfants qudils accuei l
yoga. Joanna Duboi s, | 6i ntervenante
mouvements, son carillon et ses petits bat eaux
respiration. Les enfants ont, une fois de plus, trés bien participé. Le moment

de détente proposeé en fin de séance a permis a certains enfants de se relacher
completement.

A Le 19 novembr ee Natiorale tes Asaistahts Matemes, nous
avons fété cela avec les professionnelles présentes et les enfants en matinée

r ®cr ®ati ve. Pour | occasi on, chacune
gateaux « maison», des boissons tandis que le RPE leur offrait le thé et le
café.

A La manipul ation a ®t—c®:ert1rélebac@erm®rsolesnlae

patouille (m®l ange de Mapzena + eau),
sablés, les enfants ont pu découvrir différentes textures et access oires.
Loatelier sabl ®s a eu beaucoup de succ

repartis avec leurs biscuits pour les déguster au goQter chez leur assistante
maternelle.
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ALa F°te des Assistants Maternels gaentre ded er
loisirs Jacques Tati a réuni 25 assistants maternels et 65 enfants. Cinq espaces
différents permettaient a chacun de trouver son bonheur
- la motricité avec piscine a balles, porteurs, vélos, trottinettes, modules de
motricité
- la construction ave c Kaplas, Légos, groscubes, |j eux ddencastr e nt
- lamanipulation avec différents bacs et textures (Playmais, marrons) et ateliers
créatifs pour adultes
- la médiation animale avec Jennifer Champol, zo othérapeute, et ses deux lapins
- le buffet garni par les assistants maternels et dévoré par tous !
Dans chaque espace, des jeux étaient proposés en parallele aux ad ultes puisque la
journée était en leur honneur : photobooth, ludi -quizz, enquéte géante, concours du
plus beau personnage géométrique, arbre a emprei ntes.
Merci ~ toutes et tous do°tr Vv

partager ce moment avec nous !
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Favori ser | daut onomi

Quodecset que | 6Aut onomi e

Tr s t?1t, | 0enf ant c h er c heanéme: dttragern sa

couche, se retourner, t eni r sa cuill re ou son

quotidien qui sont autant de manifestations de son envie de faire,

doexp®ri menter.

Ctre aut onome c éneéme, quana onrerea epvie et dansun cadre

s®curi s®. La pr ®s e nc e ultdsontiedspesableapouy e g
e

accompagner | 6enfant sur | e chemin d
Lédadulte ndapprend pas 7 :il et enf placetun -
environnement (mat®ri el et humai n) qg

Comment favori ser liedna enfamt N0 mi e chez | e

Le réle de I8 a d u(patert ou professionnel) est de rendre possible cette
autonomie chez | denfant en
- donnant 7 | 0 e npowu expérindenter sacconfiance en lui
- en utilisant du mat ®r i el-méqa i | dai d
- enndi ntervenant pas quand il c he&me
sans en étre frustre
- enobservant et reconnaissantses capacit®s et en |
- en étant confiant dans ses compétences.
Il est primordial pour un enfant de se sentir en sécurité (physique et
psychique) pour explorer, exXp®ri ment
gagner en autonomie.
Pour aut ant , chaque ®tape de <cette
fonction de | 0©ge et du rythmecda@estch
faire commelesgrandse, i | ne | 0kst pas encore
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Les périodes de « régression »
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Accompagner | dautonomie de votre enf
dits de « régression ».

Pour grandi r, votre enfant a besoin
retours en arriere sont donc fréquents au cours du développement et de
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