
 

 

 



Å Le baby yoga se poursuit au RPE. Ce mois-ci, ce sont les assistants maternels 

du RPE et les enfants quõils accueillent qui ont profit® dõune s®ance de baby 

yoga. Joanna Dubois, lõintervenante, est revenue avec ses tapis, ses 

mouvements, son carillon  et ses petits bateaux pour lõexercice sur la 

respiration. Les enfants ont, une fois de plus, très bien participé.  Le moment 

de détente proposé en fin de séance a permis à  certains enfants de se relâcher  

complètement.  

    

Å Le 19 novembre ®tant la Journ®e Nationale des Assistants Maternels, nous 

avons fêté cela avec les professionnelles présentes et les enfants en matinée 

r®cr®ative. Pour lõoccasion, chacune avait apport® des petits biscuits ou des 

gâteaux « maison », des boissons tandis que le RPE leur offrait le thé et le 

café.  

Å La manipulation a ®t® bien pr®sente ce mois-ci : entre le bac de marrons, la 

patouille (m®lange de Maµzena + eau), lõargile et la pr®paration de petits g©teaux 

sablés, les enfants ont pu découvrir différentes textures et access oires. 

Lõatelier sabl®s a eu beaucoup de succ¯s aupr¯s des petits gourmands qui sont 

repartis avec leurs biscuits pour les déguster au goûter  chez leur assistante 

maternelle.  

    



Å La F°te des Assistants Maternels qui sõest d®roul®e le 25 novembre au centre de 

loisirs Jacques Tati a réuni  25 assistants maternels et 65 enfants. Cinq espaces 

différents permettaient à chacun de trouver son bonheur  : 

-  la motricité  avec piscine à balles, porteurs, vélos, trottinettes, modules de 

motricité  

-  la construction ave c Kaplas, Légos, gros cubes, jeux dõencastrement 

-  la manipulation avec différents bacs et textures (Playmaïs, marrons)  et ateliers 

créatifs pour adultes  

-  la médiation animale avec Jennifer Champol, zo othérapeute, et ses deux lapins  

-  le buffet garni par les assistants maternels et dévoré par tous  ! 

Dans chaque espace, des jeux étaient proposés en parallèle aux ad ultes puisque la 

journée était en  leur honneur  : photobooth, ludi -quizz, enquête géante, concours du 

plus beau personnage géométrique, arbre à emprei ntes.  
 

Merci ¨ toutes et tous dõ°tre venus 

partager ce moment avec nous  ! 
 

      

    



Favoriser lõautonomie du jeune enfant 
 

Quõest-ce que lõautonomie ? 

Tr¯s t¹t, lõenfant cherche ¨ faire les choses par lui-même : attraper sa 

couche, se retourner, tenir sa cuill¯re ou son biberoné Des d®tails du 

quotidien qui sont autant de manifestations de son envie de faire, 

dõexp®rimenter. 

Ćtre autonome cõest faire par soi-même, quand on en a envie et dans un cadre 

s®curis®. La pr®sence et les ®changes avec lõadulte sont indispensables pour 

accompagner lõenfant sur le chemin de lõautonomie. 

Lõadulte nõapprend pas ¨ lõenfant ¨ °tre autonome : il met en place un 

environnement (mat®riel et humain) qui favorise lõautonomie. 

 

Comment favoriser lõautonomie chez le jeune enfant  ? 

 

Le rôle d e lõadulte (parent ou professionnel)  est de rendre possible cette 

autonomie chez lõenfant en : 

-  donnant ¨ lõenfant du temps pour expérimenter sa confiance en lui  

-  en utilisant du mat®riel qui lõaidera ¨ faire par lui-même 

-  en nõintervenant pas quand il cherche une solution ou fait par lui-même 

sans en être frustré  

-  en observant et reconnaissant ses  capacit®s et en lõencourageant 

-  en étant confiant dans ses compétences.  

Il est primordial pour un enfant de se sentir en sécurité (physique et 

psychique) pour explorer, exp®rimenter le monde qui lõentoure et donc 

gagner en autonomie.  

Pour autant, chaque ®tape de cette prise dõautonomie sõeffectuera en 

fonction de lõ©ge et du rythme de chaque enfant. Et m°me si ç cõest pour 

faire comme les grands è, il ne lõest pas encore ! 

 

Les périodes de «  régression  » 

 

Accompagner lõautonomie de votre enfant cõest aussi accepter les moments 

dits de « régression  ». 

Pour grandir, votre enfant a besoin de sõappuyer sur des bases solides. Les 

retours en arrière sont donc fréquents au cours du développement et de 




