
 

 

 



Å Lors des P®pites Sonores organis®es par le SAX du 27 mars au 11 avril, le 

RPE a eu lõopportunit® dõassister au spectacle ç Sons de la Terre sons du 

ciel  » interprété par la Compagnie Voix Libres. Le violoncelle a captivé les 

enfants ainsi que les bruitages faits  par la chanteuse.  

   

Å Les rando-poussettes ont ravi petits et grands avec le retour des beaux 

jours. Pour Joliot -Curie, un groupe dõassistantes maternelles et les enfants 

quõelles accueillent se sont promen®s dans la for°t de Saint Germain en Laye. 

Les enfants ont de nouveau pu se promener 1h30 dans les bois, cueillir des 

fleurs, jouer avec des bâtons, regarder les trains qui passent  ! 

Pour le RPE, la promenade sõest faite aux ®curies dõAch¯res et a ®merveill® 

tout le monde. Nous avons pu  voir des chevaux, des oies. Certaines 

assistantes maternelles présentes ne connaissaient pas le coin et ont penser 

y revenir pour y faire des pique -niques. Là encore, les enfants ont marché 

1h30 sans voir le temps passer.  

   



Å Pour P©ques, les enfants ont pu profiter dõune chasse aux ïufs. Plusieurs 

cr®neaux avaient ®t® pr®vus dans les deux salles dõanimation. Les enfants 

ont été des chasseurs aguerris et ont pu être récompensés en fin de matinée 

par la dégustation de chocolats.  

 

    

      

 

Å Voili Voilou est revenu chanter pour les enfants du RPE cette fois -ci. Ses 

chansons entrainantes ont encore eu beaucoup de succès auprès des petits 

comme des grands ! Les enfants ont été très attentifs durant ce moment 

de gaieté.  

 



La nature et le jeune enfant  
 

Une immunité du tonnerre  

Contrairement ¨ ce que lõon pourrait croire, le fait dõ°tre dehors ne rend pas les enfants 

plus malades. Il y a m°me nettement moins (voire pas du tout) dõ®pid®mies. 

Il a ®t® d®montr® que les enfants ®taient plus souvent malades ¨ lõint®rieur, d¾ ¨ une 

mauvaise circulation de lõair et ¨ une a®ration des pi¯ces trop peu fr®quentes. En c¹toyant 

les temp®ratures basses de lõhiver, lõimmunit® des enfants se renforce. Jouer dehors 

active tout le corps de lõenfant. Cela aide ¨ le garder en bonne sant® et en bonne condition 

physique. Sans compter que lõactivit® physique et la proximité de la nature ont  un effet 

positif sur la sant® mentale en diminuant le stress et lõanxi®t®. 

 

Des vêtements adéquats  

Qui dit jouer dehors dit vêtements adaptés  ! 

Des v°tements chauds pour lõhiver, des v°tements imperm®ables et des bottes lorsquõil 

pleut. Et quand il fait beau et chaud, une petite tenue légère et une casquette font 

lõaffaire. Pour toutes les saisons, il est recommand® dõhabiller son enfant avec des 

vêtements qui ne «  craignent  » rien.  

« Il nõy a pas de mauvais temps ; seulement de mauvais vêtements.  » 

 

Le plein air, un espace de développement  

Lorsquõun enfant ®volue en ext®rieur, il a davantage de libert® et dõautonomie quõen 

intérieur. Les activités sont plus intenses  : il peut courir, crier, sauter, grimper et 

sõexprimer plus facilement. Jouer en ext®rieur cõest aussi explorer, d®couvrir, apprendre. 

En jouant dans la nature, lõenfant trouve sur place les objets de ses jeux. Cela permet 

dõencourager le jeu symbolique, la cr®ativit®. 

Lõenfant d®veloppe mieux sa motricit® globale et sa motricit® fine, il gagne ®galement en 

agilit®. Il a aussi acc¯s ¨ plus dõactivit®s sensorielles et d®couvre par la même occasion 

des ®l®ments quõil ne c¹toiera jamais ¨ lõint®rieur (neige, pluie, insectes, venté). 

 

 



Lõenfant toujours sous surveillance 

Lõadulte nõintervient que tr¯s peu. Il garantit la s®curit® de lõenfant sans pour autant le 

distraire de  ses explorations.  

Lõadulte donne un cadre et des r¯gles ¨ respecter (moins nombreuses quõen int®rieur). 

Lõenfant se sent alors en position de ma´tre ¨ bord, il se responsabilise et acquiert une 

plus grande confiance en soi. Les enfants sont épanouis et le s rapports de force avec les 

adultes ne sõinstallent pas. 

 

Une technique développée dans la plupart des pays nordiques  

Aujourdõhui, lõam®nagement de cr¯ches ou ®coles en ext®rieur se retrouve dans une 

multitude de pays, notamment les pays nordiques, précur seurs de cette méthode.  

Dans ces pays, la sieste en extérieur est même devenue une habitude car nombreux sont 

les bienfaits de la sieste dehors. Entre 8 et 10 degr®s, lõenfant est ®quip® en fonction de 

la saison et sõendort plus facilement, les siestes sont plus longues et surtout plus 

r®paratrices. Lõenfant se sent alors plus apais®, plus r®sistant et plus autonome pour le 

reste de sa journée. Il a également été démontré que les enfants qui dorment dehors ont 

un meilleur appétit et sont plus actifs.  

La crise sanitaire a eu un effet accélérateur en France. Et pour cause, profiter du grand 

air cõest moins de contaminations et de d®sinfection. 

 

Pour résumer   

Jouer dehors, cõest :  

Å plus dõespace donc moins de bruit => des enfants et des adultes plus 

détendus  

Å plus de motricit®, moins dõentrave au(x) mouvement(s) 

Å plus de découvertes  

Å moins dõ®pid®mies, une meilleure immunit®, des enfants moins malades 

Å une meilleure «  fatigue  » et un plus grand appétit  

Å moins dõagressivit® car moins dõinterdits donc moins de frustration  

 

é QUE DES AVANTAGES ! 




