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Lors des P®pites Sonores organis®e ar
RPE a eu | dopportunit® Sorsaela Tesd sens dua u
ciel » interprété par la Compagnie Voix Libres. Le violoncelle a captive les
enfants ainsi que les bruitages faits par la chanteuse.
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A L e s -poussettes ont ravi petits et grands avec le retour des beaux
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jours. Pour Joliot -Cur i e, un groupe ddassistant m
qgubdbell es accueillent se sont priroemleaye® sg® a n
Les enfants ont de nouveau pu se promener 1h30 dans les bois, cueillir des

fleurs, jouer avec des batons, regarder les trains qui passent !

Pour | e RPE, | a promenade soO0est fait u x

tout le monde. Nous avons pu voir des chevaux, des oies. Certaines
assistantes maternelles présentes ne connaissaient pas le coin et ont penser

y revenir pour y faire des pique -niques. La encore, les enfants ont marché
1h30 sans voir le temps passer.
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A Pour POquesnt |l ps epmdéfaint er oddluse EBh eu
cr®neaux avaient ®t ® pr®w us dans |
ont été des chasseurs aguerris et ont pu étre récompensés en fin de matinée
par la dégustation de chocolats.
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AV ¥dildu iest revenu chanter pour les enfants du RPE cette fois  -ci. Ses
chansons entrainantes ont encore eu beaucoup de succes aupres des petits
comme des grands ! Les enfants ont été trés attentifs durant ce moment

de gaieté.
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La nature et le jeune  enfant ‘a
¥
Une immunité du tonnerre
Contrairement ° ce que | don pourrait cr0|re%e
pl us mal ades. I'l y a m°me nettement moins (‘ ire
'l a ®t ® d®montr® que | es enfants ®taient &s
mauvaise circulation de | d6air et “ une a®r aWQpf n
l es temp®ratures basses de | d0hiver, | @ehonsmu ®
active tout |le corps de | denfant. Cela ai de\W I e
physi qgue. Sans compt er etlppreximitédda la haiure iortt ® unpetiey s i
positif sur | a sant® mentale en di minuant I%tr
)5
Des vétements adéguats
Qui dit jouer dehors dit vétements adaptés ! %
Des v°tements chauds pour | hi ver, des v°t%nt'
pleut. Et quand il fait beau et chaud, une petite tenue Iégére et une casquette font
| af faiteut esuild es sai sons, i est recomma% d
vétements qui ne « craignent » rien.
¥
«l 1 ndy a pas d;seuleraentdenagvaid vétemergs. » ﬁ
%ak
Le plein air, un espace de développement v
Lorsqudéun enfant ®v al udeaveamta)gle®rdieeulri,beirlt®$ d
intérieur. Les activités sont plus intenses : il peut courir, crier, sauter, grimper et *
sdexprimer plus facilement. Jouer en ext ®r.i c
En jouant dans ntteouve sutplacedes objetd dersésgeux. Cela permet _,
ddencourager | e jeu symbolique, | a cr®ativi
Lédenfant d®veloppe mieux sa motricit® gIoba et
agilit®, 1 a aussi acc s 7 ccpljwejpmrlajnuneme:dcoasront(i s e
des ® ®ments qudi l ne cltoiera jamais ~ | 0i ri
Wf,s,wm CHERCHER DES TRESORS smkmns peooum;zws mm

DANS LA NEIGE namisaw
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Loenf ant toujours sous surveill ance

Lédadulte ndintervient que tr s peu. ! gara"?#it

distraire de ses explorations.

v
Ldadulte donne wun cadre et des r gles 7 re
Léenfant se sent alors en position de ma’t rf
plus grande confiance en soi. Les enfants sont épanouis et le s rapports de force avec les
adultes ne sdinstallent pas.

Une technique développée dans la plupart des pays nordiques

Aujourdodohui, | 6am®nagement de c¢cr ches ou
multitude de pays, nhotamment les pays nordiques, précur seurs de cette méthode.
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Dans ces pays, la sieste en extérieur est méme devenue une habitude car nombreux sont

|l es bienfaits de | a sieste dehors. Entre 8
l a saison et sdendort p | sord plus dorogues etnseartowt plusl e
r®paratrices. Léenfant se sent alors plus
reste de sa journée. Il a également été démontré que les enfants qui dorment dehors ont

un meilleur appétit et sont plus actifs.
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La crise sanitaire a eu un effet accélérateur en France. Et pour cause, profiter du grand
air cbest moins de contaminations et de d®s
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Pour résumer

Jouer dehor s, cOdest

ddobespace donc moins de bruit
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pl us de motricit®, moins ddédentrave
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Aplus de découvertes
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Am0|ns do®pi d®mi es, une meilleure i

Aune meilleure « fatigue » et un plus grand appétit

Amoi ns ddédagressivit® caecmomde fiustratb i ntie

6 QUE DES AVANTAGES
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