L o o o e g B e Tt e
o o
& Y
& &
& T
& T
& &
& ®
& i
& i
& i
8 &
& i«
& &
& &
& «
« &
i i
& &
" ™
& i«
8 &
& i«
& &
& '
o~ "
& &
o~ &~
i« %
o~ &~
& i
o~ &~
& i
€ &
& '
" &~
® i
& &
© &
" "
& i
" "
& &
8 &
& &
8 &
& &
" "
i« &
€ &
& &
" "
& i
" "
& i
« &
& &
& . 3
& Décomibre 2024 -
« «
i« «
« «
& %
8 &
Y @ "
é”‘z 009 )’ N é"i:
& VILLE D'ACHERES ’ )
g{‘ . Relais Petite Enfance + 1 av. du Général de Gaulle + 01 39 2215 71 Chél’ES ﬁ“\f‘
*h:. Direction de I'Action sociale « Espace Familles « 01 39 79 64 00 « mairie-acheres78.fr - é.{.
" &~
& &
& &
& o
" "
i« &
" "
& %



Crlalalalalalalalalalalalolo ol o b lalalo lo b o b b bu bp ba ba Lo L U b la ba bu Lo Lo L b bp bu Ba Lo L U Qb L Qo L Can b Ui b L B B B Ui Ui Qp Lir B B 8 U Uip Up Uip U 8 8 8 U U U
ot St St ot ot St ot ot St ot et St St ot ot o ot o et it ot St St ot ot ot ot ot St St St Bt St ot ot o et St ot St St ot ot o ot ot e e ot Bt St ot ot o ot ot it St St ot ot ot ot ot vt e ot Bt St ot ot o o s St te e o

fe, {e
te e
154 s
e =R YV U o w0 e
ke + a o — w o Y cw e
fe o < 3 © o — A
" - le
te = + g N Q E © + te
“ O © £ g w vy 3 9 e
tr —J O a 9 n \e a tr
L™ b Ie a Nl o < m L’
m.u‘ S Wu 1 . T Aa V < mﬂ
te, + ..m o <~ J 0o € o <
e S O T L O 5T O Y le
te S 2 o Q Q < te
© RS <852« t
& w £ O v SE ¥=2 =
te O = g o S VY = 0 o te
mﬁw Q) +— + m | - Q) m <~ O m_u.
le W~ Q 5 = O O te
& ) w o O S 2 & e
le S V = B=a . te
t S v X 5 9 ST v VW t
tz S ¢ 9 o > O 2 0w e
‘ s 5 SF S g — E c Y ‘2
fe w *t - o D O W o0 8 g fe
2 > o ¢ 9 8 ©v O o ‘e
te N n 9 ao < (w 4z
e v £ g W m. S v 2 &
o S »wi o &5 £ £ Tt g
ts +~ = o o o ) o e
“ g £ o Y9 O 9 € e
o~ © S o ¥ — + u AL <
te +— (o} ‘— 3 125
b ) C = O SV £ 9 o b
i D o S © T -~ © ¢ i
£ 3ggs S s bays ok
Za = bz
g v © ¢ 8 T 29 =3 5 o
te S 9 = g S €E o 2 te
te - 5 = £ 0O 4+ 0 te
- m O < — < -
“ S oo < ) S 0 ¢ § + t
t o & 4 ~ 0 O o £ e
S ¥y} e > (@} Ls
¢ = (o B o ¢
e, 0 c 3 o VN 35 + fe
te c mv ‘" £ v 4 x o © 0 fe
e S5 & 2 ¥ o + O ¥ n te
¢ J 3 + = L QW 43 v te
i oo O O 0 o O O T X O &
¢ t
¢ t
¢ t
tr tr
tr t

Q‘Q‘Q‘Q‘“&“&Q&Q&Qﬁn&n‘a‘ﬁﬁu‘ﬁﬁh‘ﬁ.\h‘ﬁ_\h‘ﬁﬁﬂ‘ﬁ_\ﬂivﬁtvﬂivﬁtvatvﬁtvaivﬁtvh‘vﬁt«a‘ﬁ\a‘&.\a‘aﬁa‘ﬁ\a‘a‘a‘aﬁh‘vﬁﬁa‘ﬁﬁh‘ﬁ‘h‘ﬁﬁh‘vﬁﬁh‘ﬁ‘k‘ﬁﬁk‘ﬁﬁ“‘ﬁ‘“‘ﬁ‘%‘ﬁﬁa‘ﬁﬁh‘ﬁﬁh‘ﬁ‘a‘ﬁia‘ﬁﬁaﬁ
fath ittt ittt bt b b b b b bt b b b b b b b b e b e b e b b b b e b s b b b b b b b b b b e b e b b b b bt b b s e b e S e S e S s e e e e e e e



*La premiere Rando-Poussettes a eu lieu en forét et a réuni
7 assistants maternels et 17 enfants. Les assistants
maternels étaient trés enthousiastes et les enfants
également car ils ont pu sauter dans les flaques, toucher de
la mousse, cueillir des fleurs, ramasser des feuilles. Leur
cueillette sera mise a profit au cours d'une prochaine
matinée.
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* Une soirée-débat professionnalisante animée par Jennifer
Champol, psychologue clinicienne, sur le théme de « L'agressivité
chez le jeune enfant « a eu lieu au RPE le 14 novembre. Les
assistants maternels ont pu évoquer leurs difficultés face aux
réactions de certains enfants et partager leurs questionnements.

A retenir .

L'agressivité fait partie du développement normal des enfants.
Elle est fréquente et méme nécessaire pour se socialiser, c'est
une action involontaire qui permet de décharger une tension. Pour
arriver a controler leur agressivité, les tout-petits ont besoin de
l'aide des adultes. L'agressivité renvoie a I'immaturité du cerveau
de |'enfant.

Les comportements agressifs (pousser, mordre, taper) sont
souvent des moyens pour un enfant d'exprimer un besoin, une
émotion ou une situation qui le dérange.

L'agressivité du jeune enfant en fonction de sa tranche d'dge :

- avant 1 an : le bébé peut attraper, tirer les cheveux ou griffer
en tentant de découvrir son environnement,

- autour de 1 an : il est dans la découverte de son environnement
et les comportements agressifs qu'il peut émettre lui permettent
d'apercevoir les réactions autour de lui. L'agressivité peut aussi
se manifester en rapport avec les limites parentales ;

-vers 2 a 3 ans : période ot les crises de coléres sont fréquentes.
C'est lage de l'affirmation ol I'enfant manifeste son désir
d'autonomie. Il veut faire des choses seul, mais n'est pas toujours
capable de les faire. C'est aussi |'dge de la découverte de l'autre
et des interactions sociales,

- vers 3 a b ans : l'agressivité observée a cet age devient alors
plus verbale que physique.

B T o D O o D I ., T T . o T I T I . D T R ., o I R T I ., T I I R o I O E . T I R e T o I T I D I T Ty T T e e a1

#"} #@ Jh #@ Jh #@ Ji. J@ Ji. J@ Jh ﬂ@ Ji. ﬂ@ Jh #@ J‘} #@ J‘} #@ Jh #@ Ji. J@ Ji. J@ Ji. J@ Ji. ﬂ@ J‘} ﬂ@ J‘} ﬂ@ J‘} ﬂ@ J‘} ﬂ@ J‘} ﬂ@ J‘} ﬁ@ J‘} J@ Jé J@ &‘} ﬂ@ &‘} ﬂ& &h ﬂb &‘} ﬂ@ J‘} ﬂb &‘} ﬂ@ J‘} J@ Ji. J@ Ji. J@ &‘} ﬂ@ J‘} #é #j #j #j #j #§ #§ #§ #§ #i} Jﬁ



Des situations pouvant favoriser |'agressivité :

« Imitation d'un comportement agressif,

. L'enfant n'a pas appris de stratégies pour gérer sa colére ou
résoudre les conflits de fagon acceptable,

« Lourdes attentes envers lui,

. Inquiétudes dues a des changements dans son
environnement,

. Hyperstimulation,

. Il est puni réguliéerement ou sévérement, ce qui peut
augmenter ses réactions d'agressivité,

. L'enfant pense que l'agressivité I'aide a obtenir ce qu'il veut,

. Grand retard de langage.

Comment prévenir les comportements agressifs ?

- Mettre en place des limites claires et sécurisantes,
- Apprendre dés que possible a I'enfant a reconnditre et @ nommer
ses émotions,
- L'aider a trouver des solutions & des conflits,
- Instaurer des regles,
- Donner |'exemple car les enfants se développent grdce a
I'imitation,

S'appuyer et lire des livres parlant des émotions ou de
comportements agressifs,
- Offrir des activités et des jeux qui mettent les enfants en
mouvement,
- Développer ses habiletés sociales,

Savoir complimenter les enfants quand ils adoptent le bon
comportement.
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Noél approchant...

Comment bien choisir les jeux/jouets

Les jeux et jouets jouent un réle important dans le
développement de l'enfant mais il est crucial de choisir des
jouets qui correspondent a son stade de développement.

Recommandations de jouets et jeux en fonction de l'age :

0-12 mois : hochets texturés pour stimuler les sens, tapis
d'éveil, livres en tissus, chansons, comptines jeux de doigts...

1-3 ans : cubes empilables, jouets a encastrer...
18 mois-2ans :

- jeux moteurs : les quilles, jeux de ballon, boite de carton,
petites marches, cache -cache...

- jeux sensoriels et de motricité : bouteilles sensorielles,
disques tactiles...

- briques et jeux de construction : type Légo Duplo, briques a
empiler...

- créativité : activités manuelles, perles a enfiler, pate a
modeler, peinture, gommettes...

- jeux symboliques : jouer da faire semblant, dinette,
déguisements, poupées.

Le jeu est indispensable pour la construction de |'enfant.

L'enfant apprend a grandir a travers le jeu.
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