Convivio )

HORS D'CEUVRE

Jéclinaison sans porc

Yéclinaison sans porc

PLAT CHAUD

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les GOUTERS

Produit de saison

AJENU

HLlici o

Semaine du 15/01 au 21/01

Batonmere‘d-e légumes D
aux épices

0

Potage de légumes et
pommes de terre BIO

Poulet roti au jus

Beignets de brocolis

Nugget's de blé

Tortis

Colombo de porc HVE

Purée de pommes de
terre

Boulettes de boeuf
sauce poivre

Semoule BIO AB’

Dos de colin sauce
citron

Riz créole BIO

Blichette de chevre
mélange

Chanteneige BIO

a5

Cantadou

Liégeois vanille

Compote de pommes
coing coupelle

Fruit frais BIO

a5

Brownie %

Mousse chocolat au
lait

Madeleine

Fruit golter

Pain

Barre de chocolat 10gr
golters X 2

Yaourt aromatisé

“*| Plat contenant du porc

Pain

Petit suisse aux fruits

Pain au chocolat DE

Fromage blanc nature
et dosette de sucre

Pain

Fromage fondu

Jus de pomme goditers

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

(LTCEMIAM

’ LE CHEF ET SON EQUIPE

Fabrication maison | Produits végétarien

B

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

S produit local
www.clicetmiam.fr

Produit issu de I'agriculture biologique
! Code 3 saisir : ACR78




Convi\/io\>

HORS D'CEUVRE

Yéclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Yéclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les GOUTERS

Produit de saison

Fabrication maison

SJENU

RLlici o

Semaine du 22/01 au 28/01

Crépe au fromage

.

0

Potage de légumes et
pommes de terre BIO

Emince de volaille a
I'aigre douce

Petits pois Carottes

a0 a5

Omelette BIO fines
herbes

Frites au four

Pavé de poisson blanc
sauce thym citron

Semoule BIO

a5

Steak haché VBF sauce
Barbecue

Coquillettes

3

ROt de porc au miel

Pommes rissolées

Petit suisse nature BIO
et dosette de sucre

Carré ligueil

Camembert BIO

Donut's Creme dessert vanille Fruit frais Yaourt aromatisé Cake aux pommes WY
Pain Pain Pain
: Barre de chocolat 10gr ;
Croissant . & Moelleux fraise 30 gr Fromage fondu
golters X 2
. 5 S s L ) ) R Compote de pommes
Fruit golter Yaourt a boire Petit suisse aux fruits Fruit golter

ﬁ Produit issu de I'agriculture biologique

. Plat contenant du porc

. Produits végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

HVE

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ACR78




Convivio )

HORS D'CEUVRE

Yéclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Yéclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

~

Les GOUTERS

Produit de saison

abrication maison

QJENU

Y T T

ALl o

Semaine du 29/01 au 04/02

Salade marco polo

MERCREDI

6.9

Carottes rapées nature

Potage de carottes pdt
BIO

Paupiette de veau

Escalope de volaille a

Saute de porc HVE au

Tajine de boulettes

Pavé de poisson blanc

charcutiere la creme paprika d'agneau sauce crustacé
Sauté de volaille au
paprika
Haricots beurre Farfalles Purée de brocolis Coquillettes Riz nature
Brie pointe Petit suisse sucre Vache qui rit BIO m

a5

Fruit frais BIO

Liégeois vanille

Mousse chocolat au
lait

Crépe sucrée

Barre bretonne

Compote de pommes
HVE

E Produit issu de I'agriculture biologique
|

Pain

Barre de chocolat 10gr
goliters X 2

Fromage blanc nature
et dosette de sucre

" Plat contenant du porc

Produits végétarien

Fruit goGter

Pain

pate a tartiner

Yaourt nature et
dosette de sucre

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

M

|

Pain

Confiture fraise BIO

af

Compote de péche
coupelle

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ACR78




RLlIci o

@I\g’ E N U Semaine du 05/02 au 11/02

Convi\/io\)

N\

HORS D'CEUVRE

Yéclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Yéclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les GOUTERS

Produit de saison

Fabrication maison

Salade de pommes de
terre remoulade BIO

D

AB /.

Potage poireaux pdt
BIO

Salade ameéricaine

Sauté de porca
|'estragon

Sauté de volaille a
I'estragon

Macaronis

Boulettes de soja au
jus

Haricots verts

Marengo de volaille

Semoule

Tarte aux légumes Y,

Salade verte

Pavé de poisson blanc
sauce tomate

Pommes persillées

Yaourt aromatisé BIO

Pont I'éveque

Emmental

Eclair vanille

Fruit frais BIO

(¥

AB

Gateau au yaourt

3

Beignet au chocolat

Croissant

Compote de pommes
HVE

E Produit issu de I'agriculture biologique
|

Pain

Fromage fondu

Yaourt a boire

: Plat contenant du porc

Produits végétarien

4 produit local

Pain

confiture abricot BIO

Fruit goGter

(¥

[4]3}

Moelleux chocolat

Compote de pommes
HVE

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Pain

Confiture fraise Pot

Fruit golter

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ACR78




RLIci©o

Semaine du 12/02 au 18/02

Convi\/io\) M\ﬂE N U

: LUNDI

HORS D'CEUVRE

Jéclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Yéclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les GOUTERS

Produit de saison

Fabrication maison

Carottes rapées nature
BIO

b: / i

Haricots verts et mais AB
BIO vinaigrette

7
Potage de légumes et Z

pommes de terre BIO

»

Sauteé de porc HVE
Dijonnaise

Sauté de volaille
dijonnaise

Purée de pommes de

Poulet roti au jus

Tajine de poisson

Riz BIO cantonais
Végétarien

Blanquette de volaille

Ratatouille Coquillettes Tagliatelles
terre BIO 4 g
Yaourt nature BIO et Fromage frais aux (¥
Cantadou >
dosette de sucre fruits BIO AB
) -, . ) Creme dessert
Paris Brest Fruit frais BIO m Liégeois vanille
chocolat
Pain Pain

Pain

Barre de chocolat 10gr
golters X 2

Yaourt nature et
dosette de sucre

E Produit issu de l'agriculture biologique

Biscuits fourré
Chocolat paquet
individuel de 2 pieces

Fruit goGter

“"| Plat contenant du porc
Produits végétarien

produit local

Compote pomme
fraise

Pain au chocolat

Fruit goGter

Retrouvez I'ensemble des menus s

www.clicetmiam.fr

Micropain doux 10 gr

Yaourt aromatisé

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ACR78




Convivio )

HORS D'CEUVRE

Yéclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Yéclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les GOUTERS

Produit de saison

Fabrication maison

a1 .
JENU

Rnulici©o

Semaine du 19/02 au 25/02

Betteraves nature

Macédoine
mayonnaise BIO

A

AB

7
Potage de légumes et )

pommes de terre BIO

Nugget's de volaille

Coquillettes

Boulettes de boeuf
sauce tomate basilic

Frites au four

Emincé de volaille jus
aux herbes

Haricots verts

Couscous boulettes de
soja

Semoule BIO Ag

Rougail de poisson

Purée de pommes de m
terre BIO

Fondu président

Fromage blanc nature

BIO et dosette de sucre &Ag

(%

Yaourt aromatisé BIO &AB

Flan nappé caramel

Crépe fourrée au
chocolat

Compote de pommes
HVE

Cake aux fruits confits

Pain

Confiture fraise BIO

Fromage blanc nature
et dosette de sucre

ﬁ Produit issu de I'agriculture biologique

a5

Croissant

Petit suisse nature et
dosette de sucre

" Plat contenant du porc

Fruit gotGter

Pain
Barre de chocolat 10gr
godters X 2

Yaourt nature et
dosette de sucre

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Pain

Cantafrais

Fruit golter

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ACR78




Convivio )

HORS D'CEUVRE

Yéclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Yéclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les GOUTERS

Produit de saison

Fabrication maison

AJENU
SER [ T T S ST

AMLLITICD

Semaine du 19/02 au 25/02

Betteraves nature

Macédoine
mayonnaise BIO

a5

7
Potage de légumes et %

pommes de terre BIO

Nugget's de volaille

Coquillettes

Boulettes de boeuf
sauce tomate basilic

Frites au four

Emincé de volaille jus
aux herbes

Haricots verts

Couscous boulettes de m
soja

Semoule BIO Ag

Rougail de poisson

Purée de pommes de m
terre BIO

Fondu président

Fromage blanc nature [F=pEI™
BIO et dosette de sucre &AB

Yaourt aromatisé BIO

Flan nappé caramel

Crépe fourrée au
chocolat

Compote de pommes
HVE

Cake aux fruits confits

Pain

Confiture fraise BIO

Fromage blanc nature
et dosette de sucre

E Produit issu de I'agriculture biologique
|

& AN ]

Croissant

Petit suisse nature et
dosette de sucre

| Plat contenant du porc

Fruit golter

Pain

Barre de chocolat 10gr
godters X 2

Yaourt nature et
dosette de sucre

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Pain

Cantafrais

Fruit golter

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ACR78




Convn/:o\

HORS D'CEUVRE

Yéclinaison sans porc

PLAT CHAUD

yéclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les GOUTERS

Produit de saison

| Fabrication maison

MENU
[ 005! |
)/

LTI CD

Semaine du 26/02 au 03/03

Taboulé BIO

Salade mais, iceberg W,
sauce blanche

Curry de volaille coco

Spaghettis BIO

Hachis parmentier de
courgettes BIO et
vache qui rit

Escalope de volaille
napolitaine

Riz créole BIO

|

AB

Brandade de poisson

Paupiette de veau
basquaise

Blé BIO aux petits m
légumes

Barre de chocolat 10gr
golters X 2

Yaourt a boire

E Produit issu de I'agriculture biologique
|

Palet breton

Fruit golter

| Plat contenant du porc

¢ Produits végétarien

@ produit local

Yaourt a boire

Coulommier BIO Rondelé aux noix Carré d'as
Compote de pommes : : ; : ) : 7
HVE Eclair au chocolat Fruit frais Semoule au lait Clafoutis aux fruits 7
Pain Pain Pain

Croissant

Fruit goGter

&MIAM'

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Confiture abricot BIO m
pot

Petit suisse nature et
dosette de sucre

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ACR78




Convivio )

HORS D'GEUVRE

Yéclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Yéclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les GOUTERS

Produit de saison

SIJENU

RLiei s

Semaine du 04/03 au 10/03

Salade marco polo

2

Pommes de terre,
ciboulette, tomate
sauce tartare

B 2

Potage cresson pdt

Navarin de volaille

Blanquette de poisson
aux petits légumes

Emincé de volaille a la
creme

Jambon grill HVE sauce
barbecue

Roti de dinde sauce

Steak de merlu
bordelaise

barbecue
Printaniéere d Purée de pommes de : , \ ,
rm’amere ¢ P > Brocolis BIO béchamel Semoule BIO AB Purée de carottes BIO
légumes terre
Emmental Chantaillou
Creme d t ) ) . Mousse chocolat au Cake pépites de
= 50 Riz au lait Tarte citron . Pep )
chocolat lait chocolat
Pain Pain Pain
Miel Pot Pain au chocolat DE Micropain doux 10 gr Brioche tranchee

Yaourt nature et
dosette de sucre

Compote de pommes
banane

. Plat contenant du porc

\| Produits végétarien

Fruit goGter

Jus de pomme golters

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Yaourt nature et
dosette de sucre

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ACR78




/ . 7\)) I - LTI TD
convivio).  @IENU

Bk f
' %o Salade de pommes de 7
HORS D'CEUVRE . Coleslaw . P - 6‘5 W

Yéclinaison sans porc

Gt des Pamimes de Palette de porc a la Boulettes de veau a la Gratiné de poisson a la
PLAT CHAUD Cordon bleu de volaille terre et choux fleurs B e i P
diable Portugaise provencale
BIO au fromage
Sl i Roti de dinde a la
Yéclinaison sans porc . . )
diable
(¥
GARNITURES Coquillettes BIO AB ; Pommes roty . Courgettes provencale m
PRODUIT LAITIER Camembert BIO m Brie pointe BIO m Emmental Petit suisse sucré
B \
DESSERT Semoule au lait . Yaourt aux fruits BIO &AB Flan patissier maison W Fruit frais BIO

; Pain Pain . Pain
~ ) Barre de chocolat 10gr ;
Madeleine . . Croissant Fromage fondu
Les GOUTERS acilifers X 2 g
. - Fromage blanc nature Petit suisse nature et Fromage blanc nature 5
Fruit gouter Jus de pomme golters
et dosette de sucre dosette de sucre et dosette de sucre

([I(& IA ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
X ; VOUS SOUHAITENT

Produit de saison

“" Plat contenant du porc

75 Fabrication maison | Produits végétarien

UN BON APPETIT !

s produit local Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Produit issu de I'agriculture biologique
' Code a saisir : ACR78




