ALLITICD

k&l\ E N U Semaine du 20/11 au 26/11

Convivio)
o

HORS D'CEUVRE

I 5

Yéclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Yéclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les GOUTERS

Produit de saison

2 = .
7/) Fabrication maison

Brocolis creme de

Petits pois Carottes m
BIO

(plat complet)

sauce chasseur

Poélée paysanne

Gratin de choux fleurs
et pommes de terre AB
BIO

Taboulé BIO Potage de légumes et m
curry pommes de terre BIO
Pates de pois chiches ) ; ;
\ o b B ;
Cordon bleu BIO & la Napolitaines mﬁg oulettes de veau Curryirst Gratiné de poisson au

fromage

Epinards BIO a la m
créeme

Mimolette

Petit suisse nature BIO m
et dosette de sucre

Fruit frais BIO m

Novly chocolat

Entremets biscuité
vanille

Boule de Berlin

Donut's

Croissant

Fruit golter

E Produit issu de I'agriculture biologique

Pain

Barre de chocolat 10gr
goliters X 2

Yaourt a boire

" Plat contenant du porc

Pain

Petit suisse aux fruits

Moelleux fraise 30 gr

Fruit golter

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Pain

Fromage fondu

Compote de pommes
HVE

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ACR78




AIENU

Convn/.o)

LTI CD

Semaine du 27/11 au 03/12

HORS D'GEUVRE

Yéclinaison sans porc

Emincé bicolore BIO m

Terrine de poisson
mayonnaise

Sauté de porc
dijonnaise

PLAT CHAUD

Gnocchis brunoise
provengale et
mozzarella

Yéclinaison sans porc Sauté de volaille dijonnaise

Coquillettes BIO m

GARNITURES

Poulet roti au jus

Haricots beurre

Roti de dinde au
caramel

Gratin de choux 0
Romanesco et brocolis

Beignets au calamar
sauce ketchup

Brocolis BIO m

PRODUIT LAITIER Edam

Fromage blanc nature

DESSERT

Barre bretonne

Les GOUTERS

Compote de pommes
HVE

Produit de saison

;| Fabrication maison

E Produit issu de I'agriculture biologique

Barre de chocolat 10gr
goliters X 2

Fromage blanc nature
et dosette de sucre
. Plat contenant du porc

Produits végétarien

s produit local

Fruit golter

p : Blchette de chevre \
Petit suisse sucre i BIO et dosette de AB
mélange
sucre
Compote de pommes Mousse chocolat au Yaourt velouté aux .
P P . ) Clafoutis nature W,
HVE lait fruits
Pain Pain Pain

Pate a tartiner

Yaourt nature et
dosette de sucre

&MIA

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Confiture fraise BIO AB

Compote de péche
coupelle

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ACR78




o)

Convivi

HORS D'GEUVRE

Yéclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Yéclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

~

Les GOUTERS

Produit de saison

< Fabrication maison

AIENU

AL S

Semaine du 04/12 au 10/12
-/ LUNDI i sl MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves BIO nature m

Batonnets de carottes
sauce cocktail

Champignons a la
créeme

Croustillant fromager

Frites au four

R6ti de porc HVE au jus

R6ti de dinde au jus

Farfalles sauce tomate

Boulettes de boeuf
sauce provencale

Pommes persillées

Chili Végétarien BIO
aux haricots rouges

Riz créole BIO AB

Poisson meuniere
nature

Purée de carottes

Carré de l'est

Fraidou

Creme dessert
chocolat

Fruit frais BIO m

Chou a la vanille

Brownie W

Fruit frais BIO m

Croissant

Compote de pommes
HVE

E Produit issu de I'agriculture biologique
|

Pain
Fromage fondu

Yaourt a boire

© Plat contenant du porc
. Produits végétarien

produit local

Pain

Fruit golter

Moelleux chocolat

Compote de pommes
HVE

(LI(;%MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Pain

Confiture fraise Pot

Fruit golter

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ACR78




CoinVicﬂ

o

HORS D'GEUVRE

I\\

Yéclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Yéclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les GOUTERS

Produit de saison

AIENU

RLLICI ©>

Semaine du 11/12 au 17/12

Carottes rapées nature m
BIO

\
Emincé bicolore BIO AB

a5

Fricassée de volaille

Gratin montagnard m
(plat complet végé) Rell

Normandin de veau

Carbonara de volaille A

Marmite de poisson
tomates cerise

thym citron sauce barbecue .
épinards
Riz nature Blé pilaf BIO m Coquillettes BIO Pommes persillées
Fromage blanc nature
Emmental Coulommiers BIO et dosette de m

sucre

Fruit frais BIO

a5

Mousse chocolat au
lait

Flan patissier maison

Gateau au yaourt W

Eclair vanille

Pain

Barre de chocolat 10gr
godters X 2

Yaourt nature et
dosette de sucre

Biscuits fourré
Chocolat paquet
individuel de 2 pieces

Fruit goGter

" Plat contenant du porc

Pain

Compote pomme
fraise

Pain au chocolat DE

Fruit goGter

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Pain

Micropain doux 10 gr

Yaourt aromatisé

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ACR78




»\ | N ALIIcI e
COﬂVI\/lO > @g E N U Semaine du 25/12 au 31/12
e T e s

: 5 Mousse de foie g Pommes de terre Potage poireaux pdt
HORS D'CEUVRE cornichons Rl fagon piemontaise ' BIO
Yéclinaison sans porc
Poulet roti crumble ) Emincé de volaille a la Tajine de boulettes de Poisson meuniére
. Jambon HVE | :
PLAT CHAUD d'ail S pensiliste creme boeuf nature
Yéclinaison sans porc Jambon de dinde persillade
. J tt . L : : \, i 3
GARNITURES Haricots verts BIO m e Gratin dauphinois Riz créole BIO 4B Epmard‘s BlOala Eﬂ
persillées creme
PRODUIT LAITIER Rondelé . Croc'lait Brie pointe
DESSERT Abricots au sirop Fruit frais BIO m Eclair au chocolat Cake aux pommes % Fruit frais BIO m
Pain . Pain
~ Barre de chocolat 10
Les GOUTERS aneg;ﬂie(:(;(i & Palet breton ] Croissant
Yaourt a boire Fruit goGter Yaourt a boire Fruit goGter

Produit de saison " Plat contenant du porc

&[ ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

= k— UN BON APPETIT !

1| Produits végétarien

) produit local Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code a saisir : ACR78




Convi\/ion’

HORS D'CEUVRE

Jéclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Yéclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les GOOTERS

Produit de saison

Fabrication maison

MENU

LTI TD

Semaine du 01/01 au 07/01

paté en crolte

Salade de pates
concombres mais
tomate vinaigrette

Chou blanc au curry

vinaigrette

Emincé de volaille
sauce pain d'épices

Poélée de panais au
miel

Sauté de porc
dijonnaise

Tarte a l'italienne
maison

Sauté de volaille dijonnaise

Riz nature

Salade verte

Boulettes de veau
milanaises

Semoule BIO AB :

Gratiné de poisson au
fromage

Purée de pommes de m
terre BIO

Saint nectaire

Coeur de Neufchatel
AOP

Chanteneige BIO m

Yaourt aromatisé BIO

a5

Compote de pommes

Mousse chocolat au

Compote de pommes

Cake aux poires %

HVE lait coing coupelle
Pain Pain Pain
Miel Pot Pain au chocolat DE Micropain doux 10 gr Brioche tranchée

Yaourt nature et
dosette de sucre

E Produit issu de I'agriculture biologique

Compote de pommes
banane
- Plat contenant du porc

Y Produits végétarien

2 produit local

Fruit goUter

Jus de pomme godters

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Yaourt nature et
dosette de sucre

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ACR78




Convn/lo)

HORS D'CEUVRE

Yéclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Yéclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les GOUTERS

Produit de saison

Fabrication maison

AENU

RLlicIcy

Semaine du 08/01 au 14/01

Macédoine \,
mayonnaise BIO AB

Salade marco polo BIO m

Céleri BIO rémoulade m

Eminceé de volaille
oriental

Nugget's de blé

Marengo de volaille

Couscous BIO
végétarien aux pois

Marmite de poisson
sauce creme

Fruit golter

E Produit issu de I'agriculture biologique

golters X 2

Fromage blanc nature
et dosette de sucre

" Plat contenant du porc

/5 Produits végétarien

produit local

Petit suisse nature et
dosette de sucre

Fromage blanc nature

et dosette de sucre

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

chiches
" Poélée de butternuts \ (%
Lé i & . . { .
egumes du tajine - Petits pois BIO AB Semoule BIO AB Pommes persillées
Petit suisse nature BIO :
) Chantaillou Camembert BIO
et dosette de sucre
Fruit frais BIO m Fruit frais Dessert lacté chocolat Cale pepites de Wi Galetta .des b
chocolat frangipane
Pain Pain Pain
) Barre de chocolat 10gr )
Madeleine & Croissant Fromage fondu

Jus de pomme golters

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ACR78




